tissimo conto. Raccomanderai le Anime del
Purgatorio.

IV, Ti eserciterai in questo giorno in
fare atti di umiltd e di preghiera.

V. Spesso ti ciberal di assenzio,

VI Le giaculatorie saranno: Sipmore, son-
cedelen a5, perseveranza nelle prasia oo
siva — Muwmmea mia Mavin, offenelemss dal
vastre Figlio fa 5. perscrovanza.

Mardeai : 1 Ofirirai al o Signore le tue
opere in onore del tue Angelo Custode e
dii 5. Antonio di Padova,

II. Ti occuperal col pensiero in meditare
la morte e la sua incertezza, con pregare il
Signore di farti morire in Congregazione in
mezgo ai tuoi cari Fratelli; e per qussto
fine reciterai a Maria ‘55, tre Satre perot-
tenerti la bucna morte. ‘.

IIL Ti occoperai in questo giorno nel far
buont gl esami di coscienza, ¢ ti converti-
rai dei difetti con dar loro la penitenza.

IV. Ti eserciterai ad osservare perfettissi-
mamente il silenzio col non parlare s non
domandato, e pregherat il tuo Angelo Cu-
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stode a non farti uscire parcla se non sia
dii edificazione o neecessitl.

V. Le orazioni vocali che dirai colla faceia
per terra, porrai sotto le ginocchia le mani.

V1. Le giaculatorie : Siomeore, eoncedetams
dx pragia af fore wne buona merte — Maria
S5, pewifs ad assislermi vor wella pria morte.

Merealdt ; 1. Ofirirai al tuo supfemo Giu-
dice le tue opere in onore di 5. Michele e
di 5. Giuseppe.

II. Ti occuperai col pensiero nella medi-
tazione dell'inferno e la facilita di caderci,
col pregare il Signore di tenecti le mani
sopra; e percid reciterai tre Sefe Regana
a Maria 55. per ottenerti la liberazione dal-
l'inferno. Pregherdi ancora i tusl Santi av-
vocati ad interporsi presso del supremo Giu-
dice per te misero peccatore,

NI 1l tuo operare sara di fare perfetta-
mente l'apparecchio alla 5. Comunione ed
il rendimento, ed insieme” piangeral amara-
mente i tuol gran peccati.

1V. Ti eserciterai quest’oggi ad gsservare
T virtd della modestia.



