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V. La tua mortificazione sard di portare
fin dopo il ringraziamento le catenelle , di
lasciare una cosa a tavela, e di mangiare
inginocchioni, con andar baciando i piedi,

VI Giaculatorie: Signore. per § merels delly
sesira passtone fiberaloms dallinfermg — Man-
ma gt Marvie, Lteratems doilinferio,

Cripnedi s [ Ofiriral quest'ogpi le tue opere
all'Iiterna Padre in onore di Gesu  Sacra-
mentato.

IL. Ti occuperai col pensiern nel meditare
il grande amare che Gesd ti ha portato e
ti porta, e la ploria del Paradiso. Reciterai
tre Sefve Resing a Maria 55, affinche o
otténga la gloria del Paradiso.

I Questiogsi fral bene la lettura, con
impeoaart i applicars sopra di te-quel ehe
legur. Farai spesso la comunione spirituale
e ti offrirar a Gesh Cristo, tuo‘spaso, ed
amante dell’anima tua.

IV, PFin di-agni altro. giorno ti esereiterai
nella vietidell'obbedienza, Reciterai con tutta
la divozione l= drazioni vocali.

V. Ti ciberal d'assenzio,” e i asterrai di
troppo parlare & mangiare.

V1. Giaculatorie:  Gese, amer wie, fafens
fulto vostro, ¢ wisnle pis weio — Moy sia
Miria, twpelralend wn gprande arore al Sau-
fresrmp  Sacraweilo,

Venerdi: 1. Offrirai quest'oggi le tue ope-
re in onore della Passione di Gesd Cristo
e di Maria Addelorata.

II. 1 tuo pensiero si oecuperd in mediti-
re la gran carith che ti ha portato G. Cristo
coll'essere morto per riscattare te dalle catene
di Lucifero, Precherai lo stesso che i con-
ceda quellamore che da te richiede per a-
marlo. Reciterai tre Sade a Maria 55, per
atterierti | amore per amar Lel ed il suo
Figho,

1L “Tlimpegnerdi quest” oggi a-far  bene
ol (esercizl (rumilth & Ca pplicheral inpian-
gere la morte 'del “tue. Signore,

IV Prenderai o petto di-opprimere le tue
passiont ¢, particolarmente la pin dominante,
o di ‘cacciare ‘dalla tua stanza le-cose s0-

perflue.



